
こんなことに困っていませんか

・そろそろ退院するけれど、自宅での生活は不安

・日常生活に不便なことが増えた

・暑い夏、寒い冬の期間だけでも病院で過ごし“リハビリ”もしたい

・自宅での生活を続けるか、入院をお願いしようか悩んでいる

リハビリテーション短期入院でできること

「積極的にリハビリをしたい」を

お手伝いします

在宅生活に向けて

集中的に支援します

生活全体の活動量を増やします

044-969-3476（医療相談室）

受付時間：毎日9：00～17：30



《慶友のリハビリテーション短期入院の特徴》

“リハビリテーション短期入院”は、

在宅での生活や機能向上をめざして
集中的にリハビリテーションを行う入院形態です

当院は、1980年の開院以降、長年にわたり超高齢者の生活を支援するための
ノウハウを積み上げてきました。リハビリテーション短期入院はそのノウハウ
をもとに、高齢者に特化し、生活を活性化するオリジナルのプログラムを提案
します。また、ご入院中は心身の機能回復を図るだけでなく、心豊かにお過ご
しいただくための支援もいたします。

時 間

頻 度

期 間

目 的

内 容

2時間/日

毎日 ご状態やご希望に合わせて対応いたします

1～3ヵ月 ご相談に応じます

在宅生活復帰、生活自立、心身機能の回復

リハ専門職による集中対応
看護介護による活動的な生活支援

１日のスケジュール例

7:00   起床・洗面

7:30 朝食・着替え・身支度

10:00 リハビリ個別プログラム

12:00 昼食

14:00 イベント参加 or 個別プログラム

15:30 入浴（週2回）

16:30 着替え

18:00 夕食

21:00 就寝

・生活内での対応や個別プログラムなどは、ご本人様やご家族様と相談の上で決定します。
・ご入院中は1週間ごとに進捗状況を報告します。
・心身機能の回復には個人差があるため、最終的な目標やその後の対応については進捗状況に
合わせてご相談します。

・ご利用できる条件については別途ご説明いたします。お気軽にお問い合せください。

よみうりランド慶友病院 リハビリテーション室


